Tvirtinu I savaité
Direktoré Sigita Mumgaudiené AV.
Sios savaités meniu
Savai Pusry¢iai Pietis Pavakariai
tes . ISeiga, gr . ISeiga, gr . ISeiga, gr
- Patiekalas Patiekalas Patiekalas
diena 1-3m. | 4-7m. 1-3m. | 4-7Tm. 1-3m.| 4-7m.
C e " Darzoviy (ziediniy kopisty, Cirviniai blynai
M kru ke
(t;z?.:"n tis)"p“ o8¢ 150 | 180 |brokoliy, Zimeliy, papriky arkt.) | 100 | 150 [su liny 95/5 | 114/6
) sriuba (tausojantis) (augalinis) séklomis
Obuoliy tyre
Grudy traputis 10 10 |Duona ruginé tamsi 20 20 |(tausojantis) 30 50
(augalinis)
Trint Sk ot Orkaitéje keptas saldaus pieno Kakava su
nta varske su gnetne |- 519+ 21/9 |sario maltiniai su $pinatais ir 30/30 | 40/40 |pienu 3,5% (be | 150 | 150
I |(30%) ir bananais e . .
Zirniy miltais (tausojantis) cukraus)
Nesaldinta arbatzoliy . " L.
150 150 |Bulviy kosé (tausojantis) 100 120
arbata
Kopiisty, morky ir obuoliy
Sezoniniai vaisiai 50 100 |salotos su Salto spaudimo 80 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 100
Stal d isiais arb
avo vgn duo su Ya|5|a|s arba 150 200
darzovémis arba zalumynais
-
— ke Dar]jz_owq (rrllf)rkq, Cl-lk;)qu arba Varckes
't KIUOpY XOse Su. 150 | 200 |Meliugusaliery)sriubasu 100 | 150 |apkepas 120 | 150
ghee sviestu (tausojantis) pupelémis ir bulvémis L
L. . (tausojantis)
(tausojantis) (augalinis)
Duona §viesiruginé 30 30 |[Grietiné 30 % 5 5 [|Uogiené 30 50
Nesaldinta
Avokady - Skeés (0,5% . . .
vokady - varSkes (0.5%)|5e/55 | 25125 | Duona ruginé tamsi 10 | 10 |abatoliy 150 | 150
uztepéle
I arbata
Sezoniniai vaisiai 50 100 |Sojos maltinukas (tausojantis) 60 70
Perliniy kru kosé
Nesaldinta vaisin¢ arbata | 150 | 150 |, o % KIUOPY OS¢ 80 | 100
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinukas | ag/50 | 455
(2 rasiy darzoveés)
Sezoniniai vaisiai 50 50
Stalvo Vfinc'iuo su Yamals arba 150 150
darzovémis arba zalumynais
Aviziniy dribsniy ko§é su Perliniy kruopy sriuba su Ruginiu milt
obuoliais ir sviestu ghee 150{ 200|brokoliais (tausojantis) 100, 150, Bt Mty 90¢ 120
- . lietiniai blynai
(tausojantis) (augalinis)
Rudas cukrus su 3| 3|Duonaruginé tamsi 10, 20|Grietiné 30 % 100 10
cinamonu
Topi troskin le$iai
Siirio lazdelés 20, go|Fopinambu troSkinys su leSiais 180,  200|Uogiené 100 10
m (tausojantis)
Svieziy darzoviy (papriky,
id lot
Sezoniniai vaisiai 6o,  go|3gurku, pomidory)salotos su 90,  100|Pienas 2,5% 150) 150
$alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata 150: 150(Sezoniniai vaisiai 50 70
Stalvo Vfin('juo su Yamals arba 150 150
darzovémis arba zalumynais
Sory kruopy kosé su Burokli b 5 Zimeliai Bulviy kukuliai
bananais ir ghee 130 | 180 (t;';‘;oe.;;*ﬁssr)“zaz S;‘"ﬁ'is)‘me @S 1100 | 150 |su Zolelemis 100 | 120
sviestu (tausojantis) ) 9 (tausojantis)
Duona §viesiruginé 20 20 |Grietiné 30 % 3 5 |Grietiné 30 % 20 30
Crrinctac OI0L 2 2 Thinen mrmin A fosmans 2N 2N WAafiirae 2 E0L 1EN 1EN




dvieslds 6470 S S puona rugme tamsi y4v} SU nelyIrds £,970 fikelV) 10V
IV |Daigintos séklos 10 10 |Plovas su soja (tausojantis) 130 | 150
L A - id lot
Sezoniniai vaisiai 60 80 gurkq pornicory salotos su 70 80
grietine 30%
Nesaldinta vaisiné arbata 150 150 |Sezoniniai vaisiai 70 80
Stalo vanduo su vaisiais arba
. N . 150 150
darzovémis arba zalumynais
Eukur?.zq k&)je S,u Lesiy sriuba su Spinatais ir Pl_etzl,Sl,(akm
pumociy sexioms 150 | 180 |paprikomis (tausojantis) 150 | 100 |MMCAMUKIUOPUL o555 1 200
ir ghee sviestu . sriuba
. (augalinis) L
(tausojantis) (tausojantis)
D —
Duona ruginé §viesi 30 | 40 |Grietine 30% 10 | 10 |UOMASVISSL g5 g0
ruginé
. . . Avinzimi
Sviestas 82% 3 5 |Duona ruginé tamsi 20 | g0 [TV 30 | 40
pastetas
v Darzoviy (bulviy, morky, Sezoniniy
id kinijy) troskin darzovi
Fermentinis stiris 45% 20 | 25 |Pomidoru.cukiniy) troSkinys 80 | 100 |V 20/20 | 30/30
su saldaus pieno siiriu rinkinukas (2
(tausojantis) rusiy darzovés)
Nesaldinta arbatzoliy 150 150 Ryziy %«)'éé (tausojantis) 80 100 Sevzo.n_iniai 70 70
arbata (augalinis) vaisiai
Nesaldinta
1 7 0,
Agurky salotos su grietine 30% 80 100 Joleliy arbata 150 150
Stalo vanduo su vaisiais arba
. . . 150 150
darzovémis arba zalumynais
Atsakingas asmuo Zita Vizbariené
Tvirtinu II savaiteé
Direktoré Sigita Mumgaudiené A.V.
Sios savaités meniu
Savait Pusry¢iai Pietis Pavakariai
es . ISeiga, gr . ISeiga, gr . ISeiga, gr
diena Patiekalas Patiekalas Patiekalas
1-3m.J4-7 m. 1-3m.] 4-7m. 1-3m.} 4-7m.
Pieniska ryziy kruopy kosé e
su ghee sviestu 140 | 180 |Pomidoriné sriuba 100 | 150 |Dzovitny vaisiy rutuliukai | 30 | 30
o (tausojantis) (augalinis)
(tausojantis)
Grudy traputis 10 10 |Grietiné 30 % 3 3 |Sario lazdeles 20 20
Avokady - fermentinio 146,141 10/10 | Duona ruginé tamsi 10 | 10 |Sezoniniaivaisiai 70 | 150
stirio uztepélé
Orkaitéje keptas virty grikiy Pieniska kvietiniy kruopy
k1 ir bulvi Itinuk: sriuba su
Nesaldinta vaising arbata | 150 | 150 |- P! OWVId MABIURAS g | ggq [PTHDASH . 200 | 250
paniruotas saulégrazy kepintomis morkomis
| branduoliais (tausojantis) (tausojantis)
Virta mieziniy perliuky
kruopy kos$é (tausojantis) 100 120
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, obuoliais ir saloty 90 110
padazu
Sezoniniai vaisiai 50 70
Stalo vanauo su vasmans
arba 150 150
Makarony sriuba su
Grikiy kruopy ko§é su liny darzovémis (briuselio
sémenimis ir ghee sviestu | 180 i 200 |kopustais, kalafiorais, 100 150 (Keptivarskéciai 100 120
(tausojantis) §paraginémis pupelémis ir
kt.) (tausojantis) (augalinis)
Zaliasis kokteili i
Zaliasis kokteilis (bananal, | ) 150 |5 0o uging tamsi 10 | 15 |Grietiné 30 % 20 | 25
§pinatai, obuoliai, salotos)
Il |Nesaldinta arbatzoliy e e~ |Bulviy plokStainis su sojy e 2on |Obuoliy tyré (tausojantis) an e




1ou i Ldu o L 15U | 18U L 3U sU
arbata farSu (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30 % 25 30 |Sezoniniai vaisiai 80 70
Sezoniniy darZoviy | 45451 55755 [Nesaldinta vaisiné arbata | 150 | 150
rinkinukas (2 rti§iy darzoveés)
Sldl0 vdIimauo SU vdarsiars
arba 150 | 150
Orkaitéje keptos darzovés
Kuskusc_) kruopy ko‘se 5}1 140 180 Ukraln_letls_kl barscu?l_ 100 150 (rrlorkqs? kopust.a%, pulves, 130 180
ghee sviestu (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) brokoliai, burokéliai) su
sirio plutele (tausojantis)
Rudas cukrus su cinamonu| 5 5 |Grietiné 30 % 3 3 E]_(Ol;?glskas varskés 125 | 125
surclis
AviZiniai sausainiai su
morkomis, sezamy 15 | 15 |Duona ruginé tamsi 10 | 15 [Nesaldinta vaisiné arbata | 150 | 150
séklomis ir saulégrazomis
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 | 150 Sparag_lmu,_ pupeliy ?r(_)Skmys 100 | 120
] (tausojantis) (augalinis)
Ryziy kosé (t janti
Nesaldinta Zoleliy arbata | 150 | 150 |RYZu koS¢ (tausojantis) 100 | 120
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, paprikomis,
agurkais ir Salto spaudimo 90 70
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 120
STalo vanauo su vasars
arba 150 | 150
= | 2 3 2 L Sal
Penkiy javy kruopy kosé .. L. N
: zZ ba (t t . L
su ghee sviestu 100 | 150 |Fimiustiuba(tausojantis) 400 1 150 | byona ruging Sviesi 20 | 30
o (augalinis)
(tausojantis)
EkologiSkas §viezias siris 10 15 |Duona tamsiruginé 10 15 [Avinzirniy pasStetas 20 30
7 &iu blvnai . Sezoniniy darzoviy
Duona ruginé §viesi 20 | 20 [£CMmAICIDlynalsusojos 80 | 100 [rinkinukas (2 ragiy 50 | 50
farSu (tausojantis) . .
darzovés)
Perlinio kuskuso kruopy
kosé su salto spaudimo
IV |sviestas 82% 3 3 |Jogurtiné grietiné 10% 20 30 [|alyvuogiy aliejumi ir 120 156
zalumynais (tausojantis)
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 60 | 5o |Sezoniniudarioviy o op 00 opan |Nesaldinta arbatzoliy 150 | 150
rinkinukas (2 ra$iy darzovés) arbata
Pienas 2,5% 150 | 150 |Sezoniniai vaisiai 60 90
Stalo vanduo su vaisials
arba 150 150
leP;{\\ i arbha Yolnnaunaic
. S - Svieziy darzoviy sriuba su L .
A drib ke P k: k: b
! ‘:jm?imnus(rtl:fms.i ZZ‘; )| 120 150 |bolivinemis balandomis 100 | 150 (t;jl;z .:nrfiz)amn“ STUBE | 150 | 200
gavy p ) (tausojantis) (augalinis) )
Duona ruginé §viesi 20 20 |Duona ruginé tamsi 10 10 |Sumustiniy duona 20 30
Orkaitéje kepti perliniy
Sviestas 82% 3 3 |kruopy ir virty bulviy 84/16 | 80/20 |Sviestas 82% 5 5
kotletai (tausojantis)
Troskint ke Dziovinti vaisiai
V' | baigintos seklos 10 | 10 |, '°0°¢ntos motkos su 40/60 | 48/72 | _-OVInH vaisil 15 | 15
Zirneliais (necukruoti)
A lot ieti Nesaldinta arbatzoli
Sezoniniai vaisiai 50 | e |ogurkysalotos sugrietine 110, go| cordintaarbatzoiy 150 | 150
30% arbata
Natralus jogurtas su 100 | 120 [Sezoniniai vaisiai 60 60
uogomis
STalo vanauo su vasars
arba 150 150

o 1 el

Atsakingas asmuo

Zita Vizbariené




Tvirtinu III savaiteé
Direktoré Sigita Mumgaudiené A.V.
Sios savaités meniu
Savait Pusryciai Pietis Pavakariai
és . ISeiga, . ISeiga, . ISeiga,
diona Patiekalas e Patiekalas e Patiekalas e
Kvietinig kruopy ko'éé su 100 | 150 Raugir?tq lfopﬁstq S-‘I‘il-lba 100 150 Virti Va-r§k-é:<‘:iai 150 | 180
ghee sviestu (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Anakardziy rieSutai 10 10 |Duona ruginé tamsi 10 10 |Grietiné 30% 25 35
Juodos duonos su . . .
e s Virti makaronai su darzovémis
saulegrqzomls sumustinis morkomis omidorais
su avokadais, pomidorais, | 60,2 i 60,2 ( lierai )ir, P ’ 70/30 | 84/36 |Nesaldinta arbata 150 ¢ 150
| |grazgarstémis ir kanapiy Se_‘ . ats anti
séklomis (augalinis) striu (tausojantis)
Zalieji Zirneliai ieti
Sezoniniai vaisiai 60 | go [;AlGrAmelaisugrictne 50 | 60
30%
Nesaldinta vaisiné arbata 150 i 150 [Sezoniniai vaisiai 30 65
Stalo vanduo su vaisiais arba
T y . 150 150
darzovémis arba zalumynais
Mieziniy kruopy kosé su o L. _ . L .
S . Zied ke t b R Ity bl
bananais ir ghee sviestu 150 | 1gp |7cCMmid XOPUSTY SHUDA 100 150 | P M Hyhalsu 80 100
L (tausojantis) (augalinis) obuoliais
(tausojantis)
Obuoliy tyré (t janti
Vafliai taleriai 10 i 10 |Grietine 30% 5 5 uoliy tyré (tausojantis) | g | 4,
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 50 80 |Duona ruginé tamsi 15 15 [Pienas 2,5% 150 | 150
Nataralaus jogurto (3,5%)
desertas su ispaninio Orkaitéje keptas avinzirniy ir
Salavijo séklomis (chia), 100 120 |virty bulviy maltinis 60 80
bragkémis ir Silauogémis (tausojantis)
I (tausojantis)
Rva — —
yZiy !(()_se (tausojantis) 80 %0
(augalinis)
Morkos su Salto spaudimo
liny sémeny aliejumi 30 40
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy rinkinukas
(2 rasiy 20/20 | 25/25
darzoveés)
Sezoniniai vaisiai 50 60
Stalo van isiai
I vg quo su YaISIaIS a.rba 150 150
darzovémis arba zalumynais
Molitigy sriuba su
.. - makaronais, §paraginémis Ruginiy ir kvietiniy milty
Perl kru ke ..
critiy Kruopy Xose 150 | 180 |pupelémis ir kepintomis 100 | 150 |[skryliai 150 | 150
(tausojantis) (augalinis) . L L .
morkomis (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
(augalinis)
Duona ruginé §viesi 20 30 |Duona ruginé tamsi 15 20 |Grietiné 30% 15 35
Svieziy kopiisty balandéliai .
. d\::eztl?s 09p111°:r§u ; anﬁ:islaslu Zaliasis kokteilis (bananai,
111 |Sviestas 82% 5 5 |MCaviisoju famuirty 60 | 80 |$pinatai, 120 | 150
pomidory padazu .
Lo . obuoliai, salotos)
(tausojantis) (augalinis)
Daigintos séklos 10 10 |Bulviy ko$é (tausojantis) 80 100
Burokéliy salotos su
Sezoniniai vaisiai 50 80 [saulégrazy 70 90
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 50 50
Nesaldinta vaisiné arbata 150 150 [Kefyras 2,5% 150 150
Many kruopy kosé su . . . .
bananais, sélenelemis ir | 150 | 1go |Lnnta batatuirmorkysriuba |5y | 5, [Moliugy - banany apkepas| o 0 50/
. L (tausojantis) (tausojantis)
ghee sviestu (tausojantis)
Rudas cukrus su cinamonu| 3 3 |Duona ruginé tamsi 20 30 [Grietiné 30% 20 20

Nar7avin (manrikn morkn




Kepti obuoliai idaryti

L/QLAU VY \PAPLInG LIVIRY,

. o 65/35 | 78/42 |pomidory, saliery) lazanija su | 120 140 [Uogiené 10 10
v varSke (tausojantis) varSke (tausojantis)
L Sezoniniy darzoviy rinkinukas N .

Sezoniniai vaisiai 60 100 . . . 60 50 |Ekologiskas jogurtas 125 ¢ 125
(2 rusiy darzoveés)

Nesaldinta zoleliy arbata 150 150 |Sezoniniai vaisiai 120 140 |Nesaldinta vaisiné arbata 150 ; 150
Stalvo vgn(.:luo su Ya|5|a|s arba 150 150
darzovémis arba zalumynais

Pieniska ryziy kruopy kosé Agurkiné sriuba su perlinémis

su ghee sviestu 120 { 150 |kruopomis (tausojantis) 100 150 |Grikiy milty blyneliai 100 § 120

(tausojantis) (augalinis)

Razinos 10 | 20 |Grietine 30% 5 g |Obuoliu tyré (fausojantis) | o 1 45

(augalinis)
Ekologi$kas jogurtas 125 | 125 [Duonaruginé tamsi 15 20 |Pienas 2,5% 150 i 150
Nesaldinta arbatzoliy 150 150 Vuttq bulj/iq.cepelinai su 100 120
V |arbata sojos far§o jdaru

Grietiné 30% 20 25
Sezoniniy darzoviy rinkinukas
(2 rusiy 35/35 | 40/40
darzoveés)
Sezoniniai vaisiai 70 100
Stalo vanduo su vaisiais arba 150 150

darzovémis arba zalumynais

Atsakingas asmuo

Zita Vizbariené



















